
위암의영양적
고려

케롤설리반간호사
시니어임상영양사
엠지에이치암센터



영양의목적

몸무게유지 –근육양유지
고칼로리,고단백
가능한곳모두
고밀도영양

수분섭취유지

운동/신체활동



연구영양사와함께하는
영양개입
점점더많은연구결과들이통계학적유의미한
증거들을보여줌



입맛없음
신체적으로

식사시통증
역류, 구토

정신적으로

걱정
우울
스트레스

대사변화



입맛없음

소량으로

매 2-3시간마다

조금이라도식사

상태좋을때



입맛없음
최대로드시되

작은양으로

배부르게하는음료는제한

고칼로리음료선택 (주스, 우유, 스포츠음료)

약도고칼로리음료와함께



메스꺼움

5-6 번소량식사

먹기전그리고하루중입안행구기

4컵물에 ¾ 티스푼소금, 1 티스푼베이킹
소다

뜨겁고,매운,기름진혹은단음식피함

차거나실온음식

과일주스,스포츠음료,소다살짝마시기

딱딱한사탕,민트,레몬사탕먹어보기

마른,전분많은짠음식먹어보기 (프리첼,솔틴,
감자,국수,시리얼)

진저에일,생강캔디먹어보기

페퍼민트, 생강,민트캔디먹어보기



설사

원인결정 :식이요법, 치료, 감염, 약물식이에
수용성섬유질추가 (귀리, 보리, 바나나, 쌀등) -
펙틴이풍부 (변을단단하게) 

불용성섬유질제한 (생과일 / 야채, 통곡물, 
견과류및씨앗) 

유제품을피해야할수도 -천연프로바이오틱스로
인해요구르트는대체적으로괜찮음

손실된전해질을대체하는유체소비증가 -단
음료, 설탕알코올을피할것

전해질을대체하기위해고나트륨및칼륨음식을
마시고섭취.



변비

권장사항 : 

규칙적인시간에식사

활동증가

자두주스를사용. 충분한수분섭취 (하루
8-10 컵) 

의사가괜찮다면식단에서섬유질을
늘리고

밀기울통곡물빵과시리얼

과일과채소

팝콘과마른콩



• 입안을행굼
- 소금 + 베이킹소다 + 물

• 기름오일
- 코코넛오일을사용해봄

• 맵거나산도가많은음식을피함

• 부드럽고촉촉한음식을선택함

점막염



면역영양
특수영양과식사구성요소

글루타민

알지닌

오메가-3-지방산

누클레오타이드

항산화

면역반응을향상하기위해

설탕이나스트레스에대한대사반응조절

감염과병원에있는길이를줄임



위절제술후 (첫번째 6-8주)
하루에 6 번의작은식사-부드럽고소화하기
쉬운음식음식을철저히씹고, 조금씩
설탕이많은음식 (주스, 소다, 케이크, 파이, 
쿠키등)을제한.
기름지고튀긴음식을피하고
매식사마다단백질공급원포함 (부드러운
고기, 가금류, 생선, 계란, 치즈, 요구르트, 
부드러운땅콩버터) 
식사시수분섭취를제한. 식사전후 30-60 분
섬유질섭취제한 (1 회제공량당 2gm 미만)
식사후 15 분동안누워있으면장을통한
음식의이동을늦출수있음



2기:증상이없어질때

물은 ½컵만

과일야채조금씩첨가

음심조금씩많이

칼로리, 단백질, 비타민, 
미네랄체크에도움되는웹
싸이트



흔한 문제들
• 덤핑 신드럼

• 식사 후 15-60분 후
• 위절제 수술 후 덤핑 신드롬

• 소장으로 음식이 너무 빨리 들어가면 몸이 반응
• 몸이 설탕 성분을 희석하기 위해 물을 혈류에서 끌어 당김

• 메스꺼움, 구토, 설사

• 물이 갑자기 없어지면서 어지러움이나 힘이 없음



흔한 문제들

• 흡수문제

• 밝은 도자기 흙색깔의 대변, 냄새 – 소화 효소
약이 필요함

• 소화 효소와 음식이 섞이는 시간 늘리고
• 소화 효소 생산 줄이고 음식당 소화 효소 줄이고

• 위절제 수술로 소화 효소와 음식 만나서 소화되기
어려움



흔한 문제들

• 락토스 소화 어려움

• 증상: 속
• 이 안 좋고 설사, 유제품 섭취 2시간 이내

• 소량은 괜찮음

• 요거트는 괜찮기도 함
• 부드러운 치즈, 오래된 치즈는 괜찮기도 함



비타민및미네랄

소화효소의손실과단백질의위산소화로인해비타민 B12, 엽산, 철및
칼슘이영향

•철분과함께매일종합비타민제를권장

•씹을수있거나액체가가장잘흡수됨

•철분결핍매우흔함

•흡수를위해비타민 C 공급원포함

골다공증으로장기적인뼈건강위험

칼슘보충제 ~ 1500mg / 일 (용량을 ~ 500 / 일로나누어)

더나은흡수를위해구연산칼슘선택

비타민 D-매일 ~ 800-1000 IU

B12 설하또는주사-처음에는 ~ 1000 mcg / 일, 그다음에는매월

가장잘흡수되는엽산-철황산염



식사보충제

음식에서섭취하도록

해가될수도있음



건강한식사



자료


