(QUE ES EL CANCER DE ESTOMAGO?

El cancer de estémago se forma en los tejidos que recubren el estémago.

El
cancer de estémago generalmente se clasifica como cancer de cardias o cancer
fuera del cardias. El cancer de estémago de cardias se presenta en la parte
superior del estdmago donde se une con el eséfago. El cancer fuera del cardias
se presenta en todas las demds areas del estémago.

Diagndstico de cancer de estomago.

1 Muchos sintomas asociados con el cancer de
estdmago, lo que incluye indigestién, acidez estomacal y nduseas, se confunden facilmente con otros
problemas gastricos. En partes del mundo donde el cancer de estémago es muy frecuente, los programas
de deteccidn agresivos han tenido cierto éxito en la detecciéon temprana del cadncer y en la mejora de los
resultados. El cancer de estdémago en los EE.UU. se ha considerado un mal candidato para los programas de
deteccién a gran escala debido a la pequefia poblacion afectada.

¢.Cuales son las probabilidades de supervivencia?

La tasa general de supervivencia relativa a 5 anos del cancer de estémago en los EE.UU. es del 32 por
ciento.2 3lLas
tasas de supervivencia son bajas porque el 80-90 por ciento de los pacientes con cdncer de estémago
presentan tumores metastdsicos o localmente avanzados.4 Los pacientes de la etapa IV que superan los
prondsticos se enfrentan a una vida de tratamientos contra el céncer.

Tendencias alarmantes del cancer de estomago.

El cancer que se presenta en la parte inferior del estdmago ha aumentado entre los estadounidenses mas
jovenes, aunque en la poblacidon general la incidencia de todos los tipos de cancer de estémago ha
disminuido durante décadas, segun un estudio reciente dirigido por el Instituto Nacional del Cancer (NCI).5

6 Las tendencias son mas pronunciadas en
caucasicos no hispanos, particularmente en las mujeres. Con base en estas tendencias, se prevé que la
incidencia de cancer de estémago fuera del cardias serd mas alta en mujeres que en hombres alrededor de
2025.7 Para 2030, la incidencia general de cancer de estémago fuera del cardias ya no disminuira.8

Dos causas principales de cancer de estémago fuera del cardias son la infeccién por la bacteria
Helicobacter pylori (H. pylori) y la gastritis autoinmune, que ocurre cuando el sistema inmunitario de una
persona ataca el revestimiento del estdmago. La disminucién en la prevalencia de la infeccién por H. pylori
en los EE.UU. podria ayudar a explicar la disminucién en la incidencia de cdncer de estémago fuera del
cardias en la poblacién general a una tasa de alrededor del 2.3 por ciento por ano.9 Sin embargo, el
aumento en el cancer de estémago fuera del cardias en poblaciones mas jévenes es alarmante y requiere
estudios, vigilancia e investigacion adicionales.

Tasas de incidencia (2014-2018) y mortalidad (2015-2019) a causa del cancer de estdmago por raza.10

Caucasicos Afroamericanos | Asiaticos/Islefios Indios Hispana / Latina
del Pacifico Americanos/Nativos
de Alaska
Incidencia en 7.4 133 13.1 12.8 12.0
hombres
Incidencia en 3.5 7.4 7.4 7.6 7.7
mujeres
Muertes de 3.0 735 6.2 752 6.1
hombres
Muertes de 1.5 3.5 3.9 3.9 3.9
mujeres

Las tasas son por cada 100,000 personas y estan ajustadas por edad a la poblacién estandar
de EE.UU. de 2000.



